
 
NoRa Nordsjö Rastis Föräldraförening 
 
hosnora@gmail.com 
https://nora.hemochskola.fi/ 
https://www.facebook.com/nordsjorastis 

 

PM CAFÉ 
(uppdaterad februari 2025) 

 

Café ordnas under Filmfesten i november (åk1) och under Open Stage i april (åk2).  

Klassombuden har en viktig roll: de styr kommunikationen till och organisationen av övriga 
föräldrar samt sköter kontakten till NoRa. Kontakta styrelsen hosnora(a)gmail.com med låg 
tröskel om frågor uppstår, vi finns till för att stödja er!  

 
FÖRE EVENEMANGET 

● meddela de andra föräldrarna i klassen om att café skall ordnas 
● koordinera passligt datum för kvällen tillsammans med styrelsen och/eller åk 4 

(som ansvarar för open stage) och skolans personal 
● kolla att Unkan bokas i NoRas namn, rastis(a)hel.fi. Be om blanketten från 

Unkan eller styrelsen. 
 

● Till caféet behövs personer som bakar på förhand och personer som säljer 
under själva caféet. NoRa har ett färdigt ansvarstabell-botten för café-uppgifter 
och ansvarspersoner som kan delas ut för att underlätta planeringen. Ta 
kontakt med huvudklassombud per epost. 

● Mycket av det som behövs till caféet finns färdigt i NoRas skåp, allt där får fritt 
användas. Kolla med någon i styrelsen vad som finns i skåpet och vad som 
eventuellt behöver skaffas. 

● Det här behöver skaffas om det tagit slut: Kaffe, te, socker, mjölk, muggar, servetter, 
skedar, assietter, osv. Pengar fås tillbaka mot kvitton, kolla med föreningens kassör 
hur man går tillväga. 

● En växelkassa fås av föreningens kassör. 
● Föreningen har också mobilepay. Det finns färdiga laminerade botten med 

nummer och QR-kod. 
● Eleverna i klassen har ofta gjort prislistor av kartong till evenemangen. Kolla 

med klassens lärare om de kan göra det under skoltid. 
● Café är öppet 30 min före, under pausen och en stund efter evenemanget 

 

● Filmfesten sköts av styrelsen, open stage-arrangemang sköts av åk 4. 
● Rastis nyckel lånas av NoRas ordförande som ger närmare instruktioner om 

användning och larmsystem. Nyckeln öppnar skolans dörrar, soprummet och NoRas 
förråd. 

 

 
UNDER EVENEMANGET 

● Kom på plats minst 1h på förhand för att ställa i ordning, för att koka kaffe och 
blanda saft. 
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● Ha minst 1-2 hela tiden vis kassan då cafét är uppe. 
● Alla föräldrar ansvarar för elevernas trivsel och säkerhet, men alla barn som deltar 

är på sina vårdnadshavares ansvar. 
 
 
 
EFTER EVENEMANGET 

● Räkna kassan enligt kassörens anvisningar. 
● Torka bordsytor och vid behov golven. 
● Skräpen plockas och skräppåsarna förs till soprummet – utgång via mopohallen, vit 

dubbeldörr till höger. 
● Allt som tagits från NoRas skåp läggs tillbaka. Hjälp gärna till för att hålla ordning. 
● Returnera NoRas nyckel till ordförande.  

 

ÖVRIGA TIPS 
 
På Open Stage 2022 deltog ca 150 personer (ca 70-80 vuxna). 
De senaste åren har ca 80 personer deltagit på Filmfesten. 
Kolla antal anmälda med styrelsen innan ni planerar det som skall serveras och bakas. 
 

● Räkna med att ca 50 % av besökarna är föräldrar, koka färdigt kaffe för drygt hälften 
av dem (OS café 2022 räckte en termos kaffe) 

● Laktosfri mjölk och havredryck till kaffe (OS café 2022 räckte 1l av båda) 
● En termos med hett vatten för te, gärna både svart och grönt te i påse 
● Det går åt mycket saft, många föräldrar väljer också det alternativet, blanda färdigt 

åt ca 40% av besökarna. Räkna med att det skall finnas saft att blanda för totalt 
60% av besökarna. (OS café 2022 räckte 2st Mehukatti 1,5l blandsaft. 1,5 liter 
Mehukatti räcker ungefär till 6 liter färdig saft.) 

● Ha också 1-2 kannor med vatten framme 
 

● Söta bakverk (säljer bättre än saltigt) 
○ Mockarutor för ca 70 % av besökarna (OS café 2022 fanns det 5 stora plåtar 

och 1 mindre plåt mockarutor. Det skulle ha gått åt mera, ca 7 stora 
plåtar/150 pers) 

○ Muffins önskas som andra alternativ för sött, ca 20-30% av besökarna 
○ Söta bakverk har bättre åtgång än saltiga 
○ Man kan sälja också annat sött än bakverk, till exempel godis, popcorn mm. 

● Saltigt 
○ till exempel karelsk pirog åt ca 30 % av besökarna, för 30 piroger räcker ett 

paket Oivariini eller liknande lätt bredbart margarin (OS café 2022 dålig 
åtgång av karelsk pirog och saltig paj) 

 
Allergier, beakta gärna: 
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o   Laktosfritt (gärna allt) 
o   Glutenfritt (gärna minst en sort sött och en sort salt, ca 5 portioner) 
o   veganskt (gärna minst en sort sött och en sort salt, ca 5 portioner) 
 

OBS! Det går ofta att kombinera flera allergialternativ och man behöver inte marknadsföra 
dem som special innan någon frågar, till exempel mockarutorna går lika bra åt som 
glutenfria.  
 
 

Café prislista 
Saft 0,50 € 

Kaffe/te 1,00 € 

Kakbit/pirog 2,00 € 
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