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Hej foralder i Daghemmet
Rastis och Nordsjo
lagstadieskola!

Ditt barn gar i en skola/ett daghem som varnar
om ett gott samarbete mellan foraldrar, barn
och personalen.

Ditt aktiva intresse for och engagemang i ditt
barns skolgang har en stor inverkan pa ditt
barns motivation och framgéang i skolan. Som
foralder till ett skolbarn kan du stddja ditt barn
genom att tala positivt om skolan och visa
intresse for barnets skolarbete och laxor.

For en tryggare och trivsammare skol- och
dagismiljo ar det ocksa viktigt att du lar kdnna
de andra foraldrarna och barnen samt
personalen exempelvis genom att delta i
verksamheten som ordnas av dagis eller
skolan.

Den hér broschyren presenterar i korthet hur
samarbetet fungerar vid Daghemmet Rastis
och Nordsjo lagstadieskola!

NoRa rf: Nordsjo Rastis
foraldraforening rf

NoRa ar en aktiv Hem och skola-férening.

+ NoRa starker gemenskapen och
samarbetet mellan familjerna och
daghemmets och skolans
personal.

+ NoRa stodjer hemmet, daghemmet och
skolan i att skapa en hdlsosam och trygg miljo
for barnen att vaxa upp i. Pa det sattet starker
vi alla barns vdlmaende.

+ NoRa for fram foraldrarnas asikter i fragor
som galler fostran och larandet i samarbetet
med daghemmet och skolan.

+ NoRa fungerar som en gemenskap som
erbjuder samarbete och kamratstod at
barnens foraldrar.

NoRa samarbetar med:

+ daghemspersonalen

+ skolans personal

+ skolans direktion

+ Ungdomsgarden Rastis

+ Forbundet Hem och skola

+ vid behov 6vriga foreningar och
organisationer

NoRa rf koordinerar och stodjer klassombuds-
verksamheten. Vi stravar efter att alla familjer
ska fa mojligheten att vara klassombud under
barnets tid i skolan. Tva till fyra foréldrar &r
klassombud under ett Iasar. NoRa onskar att
ingen foralder tvingas att vara klassombud
utan att den som ér intresserad far vara det.
Det &r helt ocksa okej att fungera som
klassombud under flera ar om en vill.

Eleverna och foraldrarna i klassen kan
tillsammans hitta pa nagot roligt att gora
utanfor skoltid. Det ar viktigt att barn och
foraldrar lar kanna varandra. En bra
gemenskap i klassen stdder ocksa barnens
skolgang. Familjerna kan t.ex. ordna
gemensam pizzakvall, spelkvall, bastukvall
eller nagot annat roligt.



Skolklassernas arskursvisa uppdrag
(Daghemmets arskursvisa uppdrag finns langre fram i broschyren)

Vi vill gora det lattare fér er foraldrar att [ara kanna varandra battre och ger darfor ett bestamt uppdrag
till varje arskurs. Uppdragen bestar av traditionella NoRa -evenemang, som t.ex. discon, caféer och
Rastis Open Stage. Klassombuden haller i tradarna och alla klassens foraldrar bidrar till att utféra
uppdraget.

En av NoRas framsta uppgifter och ett av syftena med de klassvisa projekten ar att samla in pengar
som vi anvander till att stédja Rastis-stigen-verksamhet under lasaret.

Rastis-stigen finns till for att forena alla fordldrars krafter i stéllet for att varje klass har sin egen
klasskassa. Tillsammans jobbar vi genuint for ett gemensamt val vid Rastis. De pengar som samlas in
fordelas lika pa alla Rastis-barn.

De insamlade pengarna anvands till exempel till klassutfarder, teaterforestallningar och annat som
barnen vid Rastis far njuta av.

Praktisk information med tips och minneslistor av NoRa som hjalper till att komma igang. Vinsten fran
det uppdrag din klass har utfért gar till NoRa. NoRa betalar sen for till exempel utfarder och
teaterforestallningar. NoRa har en vaxelkassa som klasserna kan lana da de ordnar sina evenemang.
Kostnader for material osv far ni dra av fran vinsten (kom ihag att spara kvitton).

NoRa har nagra skap vid skyddsrummet bredvid matsalen dar det finns engangsmuggar, tallrikar,
servetter, termosar, kaffe, te osv som ni far anvanda nar ni ordnar ert jippo.

Utover dessa evenemang kan aven annat ordnas, exempelvis café vid olika tillstallningar (Hertonas
julstig, foraldrakvallar, teater...). De arskursvisa uppdragen presenteras pa nasta sida.




Ak 1: Jippo med femmorna och café pa filmfesten
| borjan av hdstterminen ordnar femmorna ett jippo for ettornas familjer. Pa hésten i november ordnar
ni café pa filmfesten dar det visas svensk barnfilm.

Ak 2: Caféverksamhet i samband med Open Stage
Ni i tvaan ordnar ett café i samband med Open Stage under véren.

Ak 3: Halloweendisco

Ni i trean ordnar Halloweendisco for skolans elever en fredagskvall i manadsskiftet oktober-november.
Inbjudningar skickas ut (dven som ryggpost), ni ordnar musik, har café och 6vervakar discot. Olika
programpunkter och pris for basta kladsel ar populart.

Ak 4: Open Stage Rastis

Open Stage Rastis, dar elever far upptrada med egna program, ordnas traditionellt av er i fyran. Den
brukar ga av stapeln i slutet av april. Ni delar ut information till eleverna. Eleverna anmaler sedan sina
program, som kan besta av allt fran dans och musik till diktupplasning. Dessutom ar det ett utmarkt
tillfalle fér klubbarna att upptréda. Ak 2 ordnar café och eventuellt lotteri.

Ak 5: Jippo for ettorna

For att de nya ettorna och deras foraldrar ska kanna sig valkomna till Nordsjo lagstadieskola och lara
kanna varandra och traditionerna i huset ordnar ni ett jippo foér dem. Eleverna i klassen hittar pa
program for ettorna och ni erbjuder de nya féraldrarna méjlighet att umgas med er som har langre
erfarenhet av skolan. Ni valjer sjalva tidpunkten, en [dmplig kvall efter skolstarten. Programmet kan
ordnas bade inne i skolan och pa skolgarden. Fundera garna pa nagon servering.

Ak 6: Vandagsdisco
Ni i sexan ordnar Vandagsdisco for skolans elever en fredagskvall i februari. Inbjudningar skickas ut
(aven som ryggpost), ni ordnar musik och program, har café och évervakar discot.




Dagisbarnens Rastis-stig

Rastis-stigen borjar redan for de allra minsta i daghemmet. Dagisets Rastis-stig fungerar pa ett lite
annat satt an skolans, det finns inga gruppvisa uppdrag for féraldrarna, férutom nagra undantag.
Dagisets evenemang finansieras av stipendiemedel som NoRas styrelse ansdker. NoRa efterlyser
“fixarforaldrar” pa hdsten som kan hjalpa till med evenemangen for dagisbarnen.

Har Rastis-stigen for dagis- och férskolebarnen:

Bondgardsbesok

Alla grupper far en djurupplevelse under dagistid. Féraldraféreningen kommer éverens med
personalen om de 6nskar en bondgard som kommer pa besok till Rastis pa hdsten eller om de hellre
aker pa en utfard till en bondgard pa varen.

Teater / Konsert

Alla grupper far en kulturupplevelse under dagistid. En teater/konsert kommer till Kling och klang och
ordnas i samarbete med dagispersonalen.

Halloweendisco

| slutet av oktober eller bérjan av november ordnar foraldrarna ett disco for dagisbarnen under en
fredagkvall. Intdkterna gar till att finansiera discot.

Femaringarnas traff med blivande forskolefamiljer

Pa varen ordnar foraldrarna en traff for familjer vars barn ska bérja foérskolan pa Rastis pa hdsten. Till
Rastis kommer barn fran Strandboden och Fyren som bjuds in till traffen och det ar roligt for barnen
och familjerna att bekanta sig med varandra under fria former innan forskolestarten. Traktering
finansieras av NoRa.

Forskolans simundervisning

Simskola for férskolebarn kan ordnas, men inte under forskoletid (férmiddagen). Om det finns aktiva
foraldrar som &r villiga att arrangera simskolan och skéta om att barnen kommer till simhallen under
dagtid sa kan simskolan férverkligas. Forskolepersonalen maste dock férst konsulteras. Fraga NoRa
om finansiering med stipendiemedel.



Lasarsklocka

(Rastis-stigen verksamhet med orange)

Daghemmet och skolan behaller ratten att justera
Rastis-stigen-verksamheten arligen

Hosten

Augusti
- Foraldramoten

September

- Féraldraméten

- Friidrottsdag i skolans regi
- En bondgard besoker
dagisbarnen pa Rastis

- Femmorna ordnar
valkomstjippo for ettorna

- NoRa rf:s arsméte

Oktober

- Ak 3 ordnar Halloweendisco
- Dagisforaldrarna ordnar

- Halloweendisco

November
- Teater / konsert for dagis-
barnen

December

- Fyrornas sjalvstandighetsbal
och middag med familjerna
och lararna

- Treorna ordnar lucia

- Skolans julfester

Varen

Januari

Februari

- Vandagslunch da femmorna

dukar och sexorna serverar

Alla klasser bidrar med

mockarutor

- Utdelning av solskensstatyett
- Ak 6 ordnar Vandagsdisco

- Skolans vinterfriluftsdag

Mars
- Forskolebarnens simskola

April

k 4 ordnar Open Stage
Rastis
- Ak 2 haller café pa Open
Stage Rastis

Maj

- Stafettkarnevalen

- Femaringarnas traff med
blivande férskolefamiljer

- Dagisets glassfest

- Varutfarder for bade skol-
och dagisbarn

- Familjetraff med blivande
sexorna i Botby. Familjer fran
Nordsjo, Botby, Degero,
Brandé och Ostersundom

/



Forslag pa dagsutfarder

Det har ar utfarder och evenemang som dagispersonalen eller lararen kan styra upp. NoRa har
reserverat medel for att finansiera dessa. En forutséattning ar att utfarderna eller evenemangen ar
laroplansenlig verksamhet.

Larare eller daghemspedagog, arrangera garna en utfard eller ett evenemang med din grupp. Kontakta
NoRa sa far du ndrmare info om hur vi gér med kostnaderna. For att kunna bevilja finansiering
behover du lamna in en budget.

Arskurs 1-2
+ Bondgardsbesok, gors forslagsvis vartannat ar
+ Heldag i skogen
+ Besok pa t.ex. Hogholmen, Barnmuseet, Leksaksmuseet
+ Teaterbesok, beroende pa pjaser som spelas

Arskurs 3-4

+ Naturskoladag med Naturskolan Uttern

+ Besok pa t.ex. Heureka, Kiasma, Ateneum, Naturhistoriska museet, Folisons friluftsmuseum
+ Med sparvagn runt om i stan

+ Historiska rundvandringar

+ Cykelutfard i Nordsjo

Arskurs 5-6
+ Naturupplevelse med guidning/ledare
+ Heldag med t.ex. Naturskolan Uttern
+ Besok till Nationalmuseet, Tavastehus slott, Borgé och Borga domkyrka, Abo slott, Sveaborg
+ Fdretagsbyn i Esbo, Riksdagen, Nordsjé hamn
+ Cykelutfard i Nordsjo
+ Teaterbesok, beroende pa pjaser som spelas




Vanelevsverksamheten

I Nordsjo lagstadieskola har eleverna aldre vanelever.
Under varterminen i forskolan da barnen boérjar éva infér
skolstarten far de en egen vanelev i arskurs 4.

Pa detta satt gors skolstarten tryggare for barnen. Efter
skolstarten ordnar vaneleverna med sina familjer en
familjetraff for de nya skolbarnen och deras familjer,

Se de klassvisa uppdragen
for ak 5.

Lite mer info om foraldraforeningen
NoRa

Styrelse: Ny styrelse valjs varje ar under
arsmotet, som halls i september-oktober.
Styrelsen bestar av ordférande och fyra eller
sex ordinarie medlemmar samt 0-2
suppleanter.

Pa styrelsens moéten narvarar ocksa en larar-
och en daghemspersonalrepresentant. Alla
foraldrar i skolan ar valkomna med pa
styrelsemétenal

Medlemsavgift: Den arliga medlemsavgiften
faststélls under arsmoétet, for tillfallet ar den 15
€/vardnadshavare. Kolla i slutet av broschyren
hur du betalar medlemsavgiften.

Verksamhet: Vi stédjer
Rastis-stigen-verksamhet, arrangerar
eftermiddagsklubbar fér skolbarnen, boklotteri
och majlighet till olika kulturupplevelser, ordnar
foraldrakvallar, koper xylitolpastiller, bidrar till
elevstipendier pa varfesten och mycket mer!

Finansiering: Verksamheten finansieras av
medlemsavgifter, de arskursvisa uppdragen,
stipendiebidrag och intékter fran olika
evenemang.



Medlemsavgift

Medlemsavgiften ar 15 € per foralder.
Du kan betala med MobilePay eller in till NoRas bankkonto:

A. Betala in 15 euro med MobilePay till numret 63440
| meddelandefaltet skriver du "Medlemsavgift 2022-2023, féralderns namn och
barnets dagisgrupp / arskurs". Exempel: Medlemsavgift 2022-2023, Anna Andersson,
2b.

B. Betala in 15 euro till foreningens bankkonto
Mottagare: Nordsjé Rastis Foraldraférening rf. IBAN: FI9740555020096165.
| meddelandefaltet skriver du "Medlemsavgift 2022-2023, féralderns namn och

barnets dagisgrupp / arskurs". Exempel: Medlemsavgift 2022-2023, Anna Andersson,
2b.

Kontakt

4| hosnora@gmail.com
0 www.nora.hemochskola.fi

0 www.facebook.com/nordsjorastis/

NoRa rf ar en registrerad férening och medlem i Férbundet Hem och Skola.
Tidningen Hem och Skola delas ut i klasserna 3 ganger/ar




